
 

PRESSEMITTEILUNG 
 
„Fit von klein auf“ - BKK DER PARTNER übernimmt 
Patenschaft für Caritas Kita in Vahrenheide 
 
Carl-Sonnenschein-Haus gewinnt Gesundheitskoffer für erfolgreiche 
Teilnahme beim Hannover RunningDay 
 
Hannover (cke), 16.06.2009 
 
Ab Juni 2009 übernimmt die BKK DER PARTNER im Rahmen des Projektes „Fit von 
klein auf“ eine Patenschaft für die Caritas Kindertagesstätte Carl-Sonnenschein-Haus im 
Stadtteil Vahrenheide, Chemnitzer Straße 3.  
Am 25.06.2009  um 10:00 Uhr übergibt die BKK Mitarbeiterin, Sonja Trautmann, zum 
Start der Patenschaft einen BKK-Gesundheitskoffer an das Team der Kita. 
Das Carl-Sonnenschein-Haus hat im April 2009 beim Bambini-Lauf des Hannover 
RunningDay am Maschsee mit über 30 Kindern teilgenommen. Erzieherinnen und Eltern 
haben mit den Kindern extra für diese Teilnahme trainiert. Die Mühe hat sich ausgezahlt! 
Denn durch diese aktive Teilnahme ist die Kita Gewinnerin des BKK Gesundheitskoffers 
geworden. 
Dieser Gesundheitskoffer beinhaltet viele Anregungen, wie Gesundheitserziehung in 
Kindertagesstätten praktisch in den Tagesablauf integriert werden kann. Mit den derzeit 
zur Verfügung stehenden Modulen Bewegung, Ernährung und Entspannung können 
diese Problemfelder gezielt angegangen und mit der Handpuppe Florina auch 
spielerisch umgesetzt werden. Der BKK Gesundheitskoffer „Fit von klein auf“ wurde von 
Erzieherinnen, Medizinern und der BKK gemeinsam entwickelt und enthält auch 
begleitende Materialien. 
„Gesundheitsförderung kann gar nicht früh genug beginnen. Daher muss der Grundstein 
für gesundes Verhalten neben dem Elternhaus besonders im Kindergarten gelegt 
werden. Eine obligatorische Gesundheitserziehung in Kindergärten ist jetzt der richtige 
Schritt“, so Sonja Trautmann. „Hier bedarf es einer engen Zusammenarbeit von Politik, 
Trägern von Kindertagesstätten und Gesundheitsförderern mit dem Ziel unseren Kindern 
einen gesunden und aktiven Start ins Leben zu ermöglichen.“ 
„Über den Preis und die Patenschaft freuen wir uns natürlich sehr“, betont Andreas 
Reith, Leiter der Kita Carl-Sonnenschein-Haus. „Aber wir wollen uns nicht auf unseren 
Lorbeeren ausruhen. Das Training soll fortgesetzt werden, denn wir streben jetzt auch 
die Teilnahme an anderen Laufwettbewerben an und die Patenschaft mit der BKK ist für 
uns weitere Motivation, Bewegung und gesunde Ernährung in unserer Kita zu fördern.“ 
 
Rückfragen an: 
 
Caritasverband Hannover e. V. 
Leibnizufer 13 - 15 
30169  Hannover 
Tel.: 0511 12600-1032 
Fax: 0511 12600-81032 
Mobil:    0177 7886831 
E-Mail: c.kemper@caritas-hannover.de 
Web: www.caritas-hannover.de 
 
Ihre Ansprechpartnerin: Stabsstelle Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
 Christiane Kemper 

mailto:c.kemper@caritas-hannover.de
http://www.caritas-hannover.de/


 
Oder an: 
BKK DER PARTNER 
Walderseestraße 6 
30163 Hannover 
Tel.: 0511 90919-1820 
Fax: 0511 90919-1891 
E-Mail: christian.kluge@bkk-der-partner.de 
Web: www.bkk-der-partner.de 
 
Ihr Ansprechpartner: Christian Kluge, Pressesprecher 
 
 
Über den Caritasverband Hannover e. V. 
 
Der Caritasverband Hannover e. V. ist als Wohlfahrtsverband der katholischen Kirche 
mit annähernd 1.000 Mitarbeitern in Stadt und Region Hannover tätig. 
In mehr als 40 sozialen Einrichtungen werden Menschen unabhängig ihrer Religion, 
Nationalität und Herkunft unterstützt, begleitet, gepflegt und beraten. 
Kindern und Jugendlichen, Familien und alten Menschen gilt unser besonderes 
Augenmerk. 
 
Die Arbeit der Caritas ist immer Hilfe von Angesicht zu Angesicht. 
 
www.caritas-hannover.de 
 
 
Über die BKK DER PARTNER 
 
Seit die gesetzliche Krankenversicherung existiert, gehört die BKK DER PARTNER dazu 
– und das seit 1876. Die Wurzeln als Betriebskrankenkasse liegen in den Bereichen 
Industrie, Handel, Transport und Dienstleistung. Moderne, zeitgemäße 
Unternehmensstrukturen, definierte Servicestandards und der Einsatz neuer 
Technologien sichern den Qualitätsvorsprung. Von jeher ist das Unternehmen fest mit 
den Menschen in den Regionen verbunden, für ihre Kunden der Partner bei allen Fragen 
zur Gesundheit und der Lotse durch den Dschungel der Sozialversicherung. 
 
www.bkk-der-partner.de  
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