So finden Sie uns:
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Gesundheit - Pravention & Alter

Bohlendamm 4
30159 Hannover

Tel.: 05 11/2 20 81 42

Fax: 05 11/2 20 81 44

E-Mail: ForumDemenz@caritas-hannover.de
www.caritasforumdemenz.de
www.caritas-hannover.de

Beratungsburo
Caritas Hannover e.V.
Leibnizufer 13 - 15

Far Mitarbeiter gerontopsychiatrischer Dienste,
Ehrenamtliche und Interessierte bieten wir Infor-
mations- und Fortbildungsveranstaltungen an.
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Gesundheit - Pravention & Alter

Wir starken Sie
durch Beratung und
Begleitung

Gefordert durch das Ministerium flr Soziales, Frauen,
Familie und Gesundheit des Landes Niedersachsen



Psychische Erkrankungen im Alter, wie De-
menz, Depression, wahnhafte Stérungen und
Suchterkrankungen, bedeuten fur Betroffene
und Angehdrige massive Veranderungen in

ihrer gewohnten Lebensweise, die haufig den
gesamten Alltag bestimmen.

Ratlosigkeit und Uberforderung kénnen bei
Angehdrigen zu seelischer und kérperlicher
Erschépfung bis hin zu spezifischem Krank-
heitsgeschehen fuhren.

Lebensplanungen werden infrage gestellt.
Neuorientierung wird notwendig, um einen
Weg zur Bewaltigung der auftretenden Proble-
me zu finden. MaBstabe fur Lebensqualitat
sind neu zu definieren.

Fiir diesen Weg bieten wir
Ilhnen unsere Hilfe an!

Das CARITAS FORUM
DEMENZ

berat - begleitet - befahigt
altere Menschen mit seelischen Erkrankungen
und deren Angehorige.

Im telefonischen und persénlichen Kontakt
erhalten Sie:

B Information, Beratung und Begleitung
B Einzel-/Familiengesprache

B Vermittlung in medizinische, pflegerische
und psychosoziale Versorgungsangebote

Wir arbeiten vertraulich
und konfessionsunabhangig.

Ansprechpartnerinnen

Martina Robel

M Dipl. Sozialarbeiterin
B Psychosoziale Beraterin

CARITAS FORUM DEMENZ

Brigitte Harnau

Leitung
W Sozialpsychiatrische Fachpflegekraft
B Systemische Familientherapeutin (i.A.)
W Tiefenpsychologische Weiterbildung

Marianne
Miemietz-Schmolke

B Sozialpsychiatrische Fachpflegekraft
B Psychotherapeutin (HPG)
M Tiefenpsychologische Weiterbildung

Marianne Klemme

M Information
B Verwaltung



