
Gruppenangebot für Kinder aus 
gesundheitlich belasteten Familien

Große Zwerge
Kontakt

Weitere Informationen erhalten Sie auch auf:
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Nächste Schritte
Sie sind interessiert? Melden Sie sich ganz 

unverbindlich bei:

Große Zwerge Garbsen

Christiane Drozd

Mobil: +49 151 58075031

E-Mail: christiane.drozd@caritas-hannover.de 

Große Zwerge Barsinghausen

Lena van Lent

Mobil: +49 151 58075024

E-Mail: lena.vanlent@caritas-hannover.de

facebook.com/CaritasHannover

instagram.com/Caritas_Hannover

Verhelfen Sie kleinen Füßen zu 
großen Schritten!
Spenden Sie für die Kinderprojekte der 

Caritas Hannover

Stichwort: Große Zwerge

IBAN: DE92 2512 0510 0001 4142 06



Zeit zur Genesung

Caritasverband Hannover e. V. www.caritas-hannover.de

Krisen, Stress und Abgeschlagenheit: Wenn 
der Alltag durch Probleme erschwert wird, 
ist die Belastungsgrenze schnell erreicht. Sie 
brauchen Zeit, um zur Ruhe zu kommen und 
sich unterstützen zu lassen? Dennoch möchten 
Sie die Familie nicht aus dem Blick verlieren?  

Kinder nehmen wahr, wenn es ihren Eltern nicht 
gut geht. Sie machen sich Sorgen, fühlen sich 
verantwortlich und wollen helfen.

Hier setzen die „Großen Zwerge“ an:
Ein halbes Jahr lang treffen sich die Kinder einmal 
wöchentlich im Alter von sechs bis zehn Jahren, 
um gemeinsam zu spielen und eine gute Zeit zu 
verbringen. Das Projekt findet auch in den Ferien 
statt.

Wir erleben zusammen Abenteuer, spielen 
Theaterstücke, malen, basteln und erkunden die 
Gegend. Und nebenbei finden wir Zeit, um über 
aktuelle Themen, Selbstbewusstsein und das 
Wahrnehmen eigener Gefühle zu sprechen.

Im Mittelpunkt stehen dabei immer die 
Interessen der Kinder, ihre Stärken und 
Fähigkeiten.

Begleitet und unterstützt werden die Kinder 
durch Sozialarbeiter*innen und ehrenamtliche 
Helfer*innen. Die Kinder werden abgeholt und 
wieder nach Hause gebracht.

Das Angebot ist kostenlos und freiwillig. Sie 
finden die Großen Zwerge in Garbsen und 
Barsinghausen.
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