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Erfahrungen aus dem Projektverlauf

*Multiplikatoren
*Angehorigenberatung

Beratung Betroffener (seit Juli 2016)
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Multiplikatorenschulungen
(Themen und Fragestellungen)

e [nformationsvermittlung zum Thema Sucht/
Abhangigkeit/Hilfesystem

« Unsicherheiten im Erkennen von Symptomen (Diagnostik)

« Konflikte  >mit alkoholisierten (aggressiven) Menschen,
>mit Angehadrigen,
>mit Kollegen (Haltungsfragen)

 Grundsatzliche Haltungsfragen
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Themen der Angehdrigenberatung

« Verwunderung dass sie selbst Beratung/ Unterstltzung
bekommen

« Verzweiflung dass Betroffene Problem negieren,
keine Hilfe wollen

« Verletzungen durch Zurickweisungen/ Angriffe der
Betroffenen

« Konflikte (Moral, Ethik, Haftung)

« Hoffnung auf persodnliche Entlastung durch externe Hilfen
und Behandlungsmaoglichkeiten fir die Betroffenen
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Beratung von Betroffenen
(Inhaltliche Erweiterung seit Juli 2016)

« Aufsuchende Erstberatung (im Krankenhaus)

« Aufsuchende Beratung in Kooperation mit einem Pflegeheim
Konsumreduktion

« Aufsuchen der offenen Sprechstunde in der FAM
« Therapievermittiung

« Vermittlung in andere unterstiitzende Angebote
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Was machen wir anders im Projekt Sucht im Alter
In der Beratung Betroffener

 Aufsuchende Beratung
 Nachgehende Beratung

« Langere Beratungsdauer

« Sensibler Umgang mit Vorbehalten der Betroffenen
(Nachkriegsgeneration)
ggu Psychologischer Hilfe
auflern von Problemen und Belastungen

« Breites Angebot unterstiutzender Hilfen
(kooperierendes Netzwerk)
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Und in der Zukunft?

* Ausbau der Kooperation mit der Altenhilfe in Form von
Fallbesprechungen, auch aufsuchend

- mehr Multiplikatorenfortbildungen
und damit Sensibilisierung flir das Thema Sucht

-« mehr zeitliche Ressourcen, um auf Bedarfe eingehen zu kdnnen
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Sucht im Alter C

Beratung fuir Angehadrige, Pflegekrafte und Betroffene:

- Information

- Krisenbewaltigung

- Handlungsstrategien
- Vermittlung
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