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Die Gesundheitskasse.
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Sabine Fiebing
UB Versorgungsmanagement

AOK — Die Gesundheitskasse
fur Niedersachsen



Versorgungssituation Psychiatrie - IST AK

Die Gesundheitskasse.

Seit Jahren kritische Entwicklung

Steigende Fallzahlen und somit erhebliche Kostenanstiege

demographischer Wandel

lange Wartezeiten

Zufall, Schicksal oder ortliche Gegebenheiten?
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Versorgungsbedarf: Depression und Schizophrenie AK

- Patienten in Niedersachsen Die Gesundheitskasse.
Indikation AOKN* Niedersachsen
Depression 282.000 305.000
Schizophrenie 14.000 40.000
Gesamt 296.000 845.000

*35 % Marktanteil (Quelle: WIdO 2016)
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WIDO-Daten 2016 — AOK Bund - Depression

Die Gesundheitskasse.

‘-». DiAna

DiAna Dashboard

AOK: Gesamt .

Ubersicht Detailergebnis
Gesamtergebnis
Anteil an allen Versicherten:
Anteil an Zielpopulation:
Anzahl Patienten:
Anteil Mannlich:
Durchschnittsalter:

Aufteilung nach Altersgruppen

0 bis unter 5 bis unter 10 bis 15 bis

Nach Kreisen (Karten) Eingabeiibersicht > Weitere Berichte

11,153%
11,153%
2.990.735
32,76%
59

J“““““

20 bis 25 bis 30 bis

O Anteil an allen Versicherten @ Anteil an Zielpopulation @ Anzahl Patienten

Aufteilung nach Geschlecht

14,74%

Anteil an allen Versicherten

35 bis 40 bis 45 bis 50 bis 55 bis 60 bis 65 bis 70 bis 75 bis 80 bis

Pdieﬁeﬂamedl an allen
Vas-cherten
Pmeﬁenamenl an allen
st-:henen

85 bis

5 10 unter 15 unter 20 wunter 25 unter 30 unter 35 unter 40 unter 45 unter S0 unter S5 unter 60 unter 65 wunter 70 unter 75 unter 80  unter 85  unter 90

Anteile der selektierten Patientengruppe

23,690% mind. in einem DMP eingeschrieben 31,548% mind. eine voll/teilstat. abgeschl. Haupt-Diagnose
99,908% mind. eine ambul. gesicherte Diagnose 97,051% mind. ein Arzneimittel

23,396%

O atersgruppen @ Alter

90 und
alter

mind. eine AU
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WiDO-Daten 2016 — AOK Bund - Schizophrenie @

Die Gesundheitskasse.

at.
?‘:Iog'DiAna

DiAna Dashboard AOK: Gesamt .

Ubersicht Detailergebnis

Gesamtergebnis

Anteil an allen Versicherten:
Anteil an Zielpopulation:
Anzahl Patienten:

Anteil Mannlich:
Durchschnittsalter:

Aufteilung nach Altersgruppen

0 bis unter 5 bis unter 10 bis 15bis 20 bis

0,621%
0,621%
166.624
51,58%

55

25bis 30 bis

Nach Kretsen (Karten) Eingabeibersicht > Weitere Berichte

O Anteil an allen Versicherten @ Anteil an Zielpopulation @ Anzahl Patienten

Aufteilung nach Geschlecht

Antedl an allen Versicherten

3Sbis 40 bis 45 bis 50 bis 55 bis 60 bis 65 bis 70 bis 75 bis 80 bis
5 10 uter 15 unter 20 unter 25 unfer 30 unter 35 unter 40 unter 45 unter S0 unter 55 unter 60 unter 65 unter 70 unter 75 unter 60 unter 85  unter 90 Slter

Anteile der selektierten Patientengruppe 15,806% mind. in einem DMP eingeschrieben 36,347% mind. eine voll/teilstat. abgeschl. Haupt-Diagnose
99,394% mind. eine ambul. gesicherte Diagnose 98,146% mind. ein Arzneimittel

O Altersgruppen @ Alter

Patiertenanteil an allen
] Versicherten
ménniich
Patiertenanteil an allen
] Versicherten
weibich

85bis 90 und

6,894% mind. eine AU
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Versorgungssituation Psychiatrie - IST &

Die Gesundheitskasse.
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Einrichtungen

PD Dr. Matthias Schiltzwohl, nach Sramesfeld und Wismar 2003
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Versorgungssituation Psychiatrie - IST A®K

Die Gesundheitskasse.

= viele gute Angebote in Niedersachsen — von niederschwellig bis stationar
= Vernetzung nicht vorhanden, da nicht bekannt?

» Kastchendenken® und Eigeninteresse der Akteure hindern Fortschritt
= unnotige medizinische Doppelstrukturen vorhanden

= ,,Fehlanreize® im Versorgungssystem '

= Modelle haben zu wenig Zeit, um Wirkung zeigen zu durfen . QO
» werden zu kurzfristig in Bezug auf inren Erfolg bewertet

= Fehlende Vertragsgrundlage fur kostentragerubergreifende Versorgungsmodelle
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Versorgungssituation Psychiatrie - IST AK

Die Gesundheitskasse.

= Burokratiewahnsinn zu grof3
» Elend lange Wartezeiten in allen Segmenten
» ggf. durch Fehlsteuerung verstopftes System?

» Fehlende kostentragerubergreifende Transparenz

im Gesundheitswesen fiir die Patienten, Arzte und Therapeuten
* Fehlende Umsetzung von modularen Behandlungspfaden

» Fehlende Handlungsleitfaden?
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Versorgungssituation Psychiatrie - Fazit AK

Die Gesundheitskasse.

= Vorhandene Behandlungs- und Informationsleistungen der

SGB Bereiche und deren Zugange sind

vom stationaren bis zum niederschwelligen vorhandenen Versorgungsbereich

= sowohl den betroffenen Patienten,

= den Haus- und Facharzten sowie weiteren Leistungserbringern (¥ b‘ |
= aber auch innerhalb der Kostentrager Ne | /

* in grol3en Teilen nicht transparent ! ‘

» Zusatzlich gibt es nahezu keinen Handlungsspielraum bei den Rahmenbedingungen

in der Regelversorgung (Bedarfsplanung und KH-Plan)
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ADK

Vision

Die Gesundheitskasse.

Gemeinsame
Finanzierung

Hausarzt /
Facharzt

Berufliche

UH &m HH Wiedereingliederung

Uberbriickung von
Wartezeiten

|

Therapiebegleitung

Digitale Psychoedukation
Versorgungsprodukte

KH-Arzt

Patient

Selbstverantwortung
Hilfe zur
Gruppentherapie Aktive Mitwirkung Selbsthilfe

telemedizinische Angebote

Psychoedukation

Aufbau sozialer Teilhabe

Krisenpass

Soziale Netzwerke
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Versorgungssituation Psychiatrie - Vision AK

Die Gesundheitskasse.

= Onlinebasierte Transparenz der Angebote schaffen (lebende Plattform)
= Kostentragerubergreifende Vernetzung und Finanzierung

= Patienten aktiv und fruhzeitig aufgreifen, begleiten und modular steuern
= Patienteneigene Ressourcen aktivieren — mit Krisenhotline 24/7

» Digitalisierung nutzen (DAEM, Patientenakte, zentraler Terminpool)

= Einsatz online-Tools zur Ergdnzung oder Uberbriickung

» Nachwuchsforderung/ Ausbildung und Netzwerkforderung

* Anreizsysteme schaffen, die Zusammenarbeit und Synergieeffekte attraktiv machen!
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Versorgungssituation Psychiatrie - Vision AGK

Die Gesundheitskasse.
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