
1	Kind und du
1	mal pro Woche
1	Jahr
1	neue Lebens- 
perspektive für beide! 

CHANGING 
LIVES

CHANGING 
FUTURE

Du denkst Fußball spielen, Eis essen oder in den  
Zoo gehen sind nette Freizeitbeschäftigungen? 
 
Nein. Bei uns sind sie viel mehr. Sie verändern Leben  
und du gestaltest diesen Wandel mit!

Langfristig. Nachhaltig. Wissenschaftlich nachgewiesen. w
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Um wen geht‘s genau?

Grundschulkinder (Moglis)

↪	 Die direkte Begegnung mit dir,  
	 seiner Patin/seinem Paten, ist  
	 für die Entwicklung deines Moglis 	
	 wertvoll. 

↪	 Es schaut sich Verhaltensweisen  
	 und Fähigkeiten von dir ab und  
	 lernt neue Dinge kennen. 

↪	 Dein Mogli steigert  
	 so seine Alltags- 
	 kompetenz.

Mentor*innen (Balus)

↪	 Du baust als Balu  
	 Fähigkeiten wie  
	 Kreativität, Empathie  
	 oder Problemlösungs- 
	 kompetenz auf.

↪	 Du profitierst in  
	 Schule, Studium und  
	 (späterem) Beruf von  
	 deinen neuen Erfahrungen.

Bei Balu und Du gibt es keinen Lehrplan. 
Ganz nebenbei eignen sich die Kinder 
(Moglis) einen enormen Wissensschatz an, 
der für ihre Entwicklung und ihr späteres 
Leben bedeutend ist. Dieses Lernen heißt  
informelles Lernen. 

Worum geht es uns? 

Eine solidarische und  
kinderfreundliche  
Gesellschaft – das ist  
die Vision, der wir uns  
verpflichtet sehen.

Eines unserer Ziele ist es, 
die vielfältigen Potenziale 
benachteiligter Kinder zu 
fördern, Ungleichheiten 
abzumildernund Kindern 
mehr Lern- und Lebens-
freude zu vermitteln.

Wir wollen mit unserem 
Mentoringprogramm Balu 
und Du einen wirkungs- 
vollen Beitrag zu mehr  
Bildungsgerechtigkeit  
leisten, wovon sowohl 
Kinder als auch junge 
Erwachsene profitieren 
können.

Die positiven Effekte des 
Programms werden durch 
die langjährige Wirksam-
keitsforschung bestätigt.

in der Stadt
Hannover

 
Caritasverband  
Hannover e. V.  
Tel: 0511 60068811 
balu-und-du@ 
caritas-hannover.de  

http://www.balu-und-du.de
http://www.balu-und-du.de
https://de-de.facebook.com/balundu
https://www.linkedin.com/company/balu-und-du-e-v-/
https://www.instagram.com/balu_und_du/
http://www.balu-und-du.de

